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 دبیرستان تمام ساحتی نیک دخت ،مدرسه تراز سند تحول  
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 دختمعرفی مدرسه نیک

 

جانبه دخت فعالیت خود را با هدف ایجاد محیطی برای رشد همهاول نیک  دوره مدرسه متوسطه

غاز  
 
موزش دروس نیست، بلکه  نموددختران نوجوان ا

 
جای  ی است . ما باور داریم مدرسه فقط جای ا

 . های زندگیبرای کشف استعداد، ساختن هویت فردی، و یادگیری مهارت

 

برنامه های فوقافتد. ما با برگزاری کلاسدخت یادگیری فقط در کلاس درس اتفاق نمیدر نیک

های زندگی، اردوهای هدفمند و… بستری  های مهارتها، کارگاههای پژوهشی، جشنوارهمتنوع، پروژه

 دخت فرصت تجربه و کشف خود را داشته باشند. ایم تا دختران نیکفراهم کرده

موزش مفاهیم درسی، تلاش مینیک
 
کنیم  دخت یک مدرسه با رویکرد شناختی است؛ یعنی در کنار ا

 فر 
 
موزان پرورش دهیم. هر را در دانش  حل مسئلهو   گیری تصمیم، تحلیل، تفکر، یند یادگیری ا

 
ا

غاز سال، دفترچه اختصاصی استعدادیابی دریافت میدانش
 
موز در ا

 
های کند تا بر اساس ویژگیا

 فردی خودش، در مسیر رشد قدم بردارد. 

شود. ما به رشد فضای مدرسه صمیمی است، اما در چارچوبی روشن و با نگاهی مسئولانه اداره می

های مدرسه را با نیازهای روز نوجوانان و جامعه تدریجی اعتقاد داریم و هرسال در تلاشیم برنامه

 روز کنیم. به
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 مؤسس   سخن

 

 خویشتن  ساخت  برای  ایمدرسه  دخت،نیک

ید  ذهنم  به   که  تصویری   اولین   کنم،می  فکر   دختنیک  تولد   به   وقتی
 
چند  با  ساختمان   یک  نه   ،می ا

 . بودند  شدن دیده  منتظر   که   رؤیاهاست تریندخترانه  از  جمعی   بلکه  سیاه، تخته  نیمکت و  و  کلاس

 

موزش،  که  باور   این  با  ساختیم   را   مدرسه  این  ما
 
 که   جای  ی.  خویشتن  کشف   به  نوجوان  دعوت   یعنی   ا

 . «؟بودن  کسی   چه» گرفتن   یاد   که  است   مهم  اندازه   همانبه  علوم،   و  ریاضی   گرفتن   یاد

 

ن،  در که  است  شناختی  تربیتی   مسیر   یک  نیست؛   مدرسه   یک   فقط دختنیک
 
موز دانش هر ا

 
  ا

 بسازیم،  شکل   یک  همه   از  اینکه  جای  به  ما .  کند می  پیدا  را   خودش  رشد مسیر   کور،  رقابت جایبه

 . دهیم پرورش  و   بشناسیم، ،از هر کسی شکل کامل شده ی خودش را بسازیم    کنیممی  تلاش

 

.  کنند می  تجربه   جسورانهکنند، می  تحقیق  سازند، می  پرسند،می  خوانند،نمی  درس  فقط  دخترها  اینجا

  کنار  و هستند   جدیبسیار   پژوهشی  های پروژه  ،   زندگی  مهارت   هایکلاس  ،   استعدادیابیهای    دفترچه 

 . اصل همیشگی ماست  دوستی  و  امنیت   شادی،   ها،این  یهمه

 

موزش در دل صمیمیت   ؛دخت نیکدر  
 
میخته با لبخند می شود   ست جاری ا

 
نظم و تعهد تثبیت   .   و ا

 می گردد. 

غاز  در هنوز   ما
 
 قدم   بامعناتر  و   جسورتر  تر، روشن ها دختینیک  سال،   هر   که  داریم ایمان  اما  راهیم،  ا

 . دارندبرمی
 

 موسس و مدیر دبیرستان  افتخار  با

 لوعالیان 
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 چشم انداز سه ساله دبیرستان نیک دخت 

به فضل خداوند مجموعه ای خواهد بود با   1405-1406نیک دخت در پایان سال تحصیلی  

موزان پر تلاش، مستعد، علاقه مند، یادگیرنده در زمینه های غنی فرهنگی، 
 
بالاترین ظرفیت دانش ا

 علمی، پژوهشی با روحیه مشارکت جو، مسئولیت پذیر، عاقل و متفکر و با اعتماد به نفس بالا 

 ان شا ا... 
 

 ماموریت مدرسه شناختی نیک دخت 

 پرورش انسان های خود انگیخته و خلاق، فرهیخته و شاداب 

 پرورش انسان های خودشناس، مستقل و برخوردار از اعتماد به نفس بالا و خودپنداره مثبت 

 پرورش انسان های معتقد به کار جمعی، منعطف، بردبار و متعهد به کار 

 پرورش انسان های اخلاقی، فداکار و مسئولیت پذیر 

 پرورش انسان های عمیق و اصیل از نظر معرفت معنوی 

 

 الگوی برنامه ریزی و توسعه فعالیت های دبیرستان نیک دخت

 

 

 

 

 

 

 

 

ارزیاب  

مرور

اولویت

طرح

اجرا

نظارت
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 1403- 1404سال تحصیلی  نیکدخت زرین  افتخارات
 

ن الملی ریاضیات کانگورو  ن جشنواره بیر  دریافت دیپلم افتخار بیست و هفتمیر
 

 کسب مقام اول مسابقات پژوهش های فرهیختگان جوان در رشته های : 

 رشته زیست فناوری   •

 رشته ماشین های شیمیای  ی   •
 

 کسب مقام برتر مسابقات پژوهش های فرهیختگان جوان در رشته های :  

 معماری   •
 

 راهیاب  دانش آموزان نیک دخت به مرحله کشوری لیگ پایا : 

 محور برنامه نویسی  •
 

یف :    کسب مقام اول لیگ نادکاپ دانشگاه شر

 رشته سازه های مقاوم  •
 

 
 

ی آموزش و پرورش :  -راهیاب  به مرحله استابن مسابقات فرهنگ  هین

 رشته ادبی ) مشاعره(   •
 

    آموزش و  8دانش آموزان نیک دخت جهت تیم والیبال منطقه  انتخاب 

 پرورش  

موز، توانمند است؛  دخت باور داریم هر دانشما در نیک
 
 ا

 اگر فرصت دیده شدن داشته باشد

 

موز، توانمند است؛ اگر فرصت دیده شدن داشته باشد.دخت باور داریم هر دانشما در نیک
 
 ا

 

 

موزآن
 
 عنوآن آفتخار آسامی دآنش آ

رنوش امرالهی، هستی بشارتده، نفس شفای  ی، ضحا ملکی، نازنین زهرا مددی
 
 ،ا

 پریا سرداشتانی، پرنیا سرداشتانی، درسا بابا اصفهانی، رونیکا امامی، فاطمه
وین لطفعلیان، پرنیان اسدی، مطهره فرج  زاده، سبا

 
 ابراهیمی، چیستا صالحی، ا

 سرو 

 مسابقات پایا 

 مشاعره  نیکا قلمی 

 کمیکار  رونیکا امامی، النا عبدی زاده 

یلین غفاری، شاینا شیخ لر، باران رادفر
 
قابابای  ی، ا

 
 زیست فناوری  دیانا ا

 کانگورو  ضحا ملکی، فاطمه شریفی

رنیکا سلیمانی 
 
روشا افشار، ا

 
 سازه ماکارونی  مهتاب بلوکات، ضحا ملکی، ا

 اگر فرصت دیده شدن داشته باشد  

 

موز، توانمند است؛ اگر فرصت دیده شدن داشته باشد.دخت باور داریم هر دانشما در نیک
 
 ا
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موز  واحد خنس
 
 ش ا

موزش
 
موز دانش هر با  متناسب   مشارک تی، مفهومی،  دخت؛ نیک  در  ا

 
 ا

 کارهای  کلاسی،   وگوهایگ فت  ،روش های نوین تدریس برگرفته از تنوع    از  استفاده   با   ما  دبیران 

 مشارک تی  مفهومی،   ما   هایکلاس.  کنندمی  اثرگذار  و  فعال   را   یادگیری   فضای  لحظه،  در   تمرین   و   گروهی

موز،دانش  هر   خواهیم می  ما .  اندزنده  و
 
 .کند  حفظ  فقط اینکه    نه   بفهمد،  واقعا    را   درس   محتوای  ا

  محور،تکلیف  نه   کردن،  حفظ  نه  است؛  فعال  و   زنده  فرایند   یک  یادگیری   دخت، نیک  مدرسه  در

موزش  داریم باور   ما.  کردن  تجربه  پرسیدن،   کردن،   درک   بلکه
 
 سبک  نیازها،  با   که   است  مؤثر   زمانی  ا

موز دانش هر شخصیت  و  یادگیری 
 
 .باشد  هماهنگ  ا

موزش   بخش  در کلیدی  مسیر  دو   راستا،   همین   در
 
 :شودمی  دنبال   مدرسه   ا

موزشی  توانمندسازی  طرح -1
 
 :ا

موز دانش به  هدفمند،   هایتمرین  و  ها سؤالنمونه  حل  بر  تمرکز   با   طرح،   این  در
 
 تا  کنیممی  کمک  ا

 .است  مفاهیم  تثبیت   و  مسئله حل  مهارت   افزایش  هدف، .  شود   تر کاربردی  و  تر عمیق   اشیادگیری 

 :فردی   یادگیری   سبک  شناخت-2

موز دانش  هر   یادگیری   سبک  ما
 
 مشارکت  یا   شنیدن   نوشتن،  دیدن، با  اینکه ؛کنیممی  شناسای  ی  را   ا

موزش.  دارد  کلیدی   نقشی  تقویتی،  هایتوصیه  و  ها پیگیری   در موضوع   این  و  گیرد می  یاد   بیشتر
 
 در ا

 .شود می  طراحی   فردی  شناخت  اساس   بر  دخت،نیک

 از  بخشی   ؛ «کلاس  در یفلکت»  نام  به   است   ایبرنامه  ما،   هایکلاس  فرد منحصربه  هایویژگی  از  یکی

موز دانش تا  دارد،  اختصاص   جلسه  همان  در  سؤال حل  و  تمرین   به  که   کلاس    زمان
 
 تثبیت  فرصت   ا

 .باشد   داشته لحظه  در و  جا همان  را   مطالب

 : کیفی و کمی نظام ارزشیابی در دبیرستان ما

زمون•    
 
موزشی   •   مفهومی  تسلط  برای  جامع  تستی   هایا

 
 ارزیابی فعالیت های دبیران توسط گروه ا

زمون•    
 
 فردی   رشد برای  درسی   های پروژه  و   کلاسی   مشارکت•           پیوسته  سنجش   برای  ماهانه   هایا

 ر در دبیرستان توسط نظرسنجی های سه ماهه دارزیابی فعالیت های کا     •
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 مشاوران  گروه سخن

موزش  یهسته  از  بخشی   مشاوره   دخت نیک  در
 
 اتفاق   زمانی  تحصیلی   رشد  داریم  باور   ما .  است   ا

موز دانش که  افتدمی
 
 حمایت و خانواده     خودش سوی  از  مدرسه،   سوی  از  خود، شناخت  مسیر   در  ا

 . شود

موز مسیر  معتقدیم   ما   مشاوره،  واحد  در
 
 دو   در ما  ی مشاوره  جلسات . دارد فردبه  منحصر  هر دانش ا

 اجتماعی،   رشد به  و  که بیشتر جنبه شناختی دارد   جلساتی شود؛می  برگزار  گروهی  و   فردی قالب

 .دارند  توجه   مسئولانه  یادگیری  و  گذاری هدف احساسات،  مدیریت

دیگری را به   رشد   هدف، بی  رقابت جای به  که   ؛ مشارک تی باشند  فعال    کنیم می  تشویق  را   ها بچه  ما

 . ماست  ای مشاوره هایفعالیت  از  بسیاری   یپایه  همکاری   روحیه  این .  دنبال دارد

نکه  از  قبل   اما.  است تحصیلی  ریزی برنامه دفتر  ،مسیر  این  در   ما   مهم  ابزارهای  از  یکی
 
تکمیل     ا

موزند  ؛ شود
 
موزان می ا

 
شنا  مدیریت زمان  با  شوند،   دوست  دفترشان با  که   دانش ا

 
 از  و   شوند  ا

 . کنند  استفاده  خود پیشرفت  پیگیری   و  خودشناسی  برای  ابزاری   عنوان به  ریزی برنامه

 محور های اصلی فعالیت مشاوره:  

 

 

                           

                                                                      

                                                                                                

 

 

 

  برای  امن   فضای  ی  ها این  کنار  در و  د، می شناسند، همراهی می کنندن می شنو مشاوران نیک دخت

ماده شود .   نوجوان   دخترهر 
 
ینده ا

 
 می سازند تا خودش  را بفهمد و برای ا

ی فردی  پیگیر آموزش روش مطالعه

برنامه مطالعاتی 
اختصاصی

آموزش مهارت های 
ارتباطی و اجتماعی

ی هبا معنا و با انگیر  یادگیر
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و پرورشی  انضباطی نینمعاو سخن  

 

 به   را   ما  که   است  پلی  بلکه  نیست؛   محدودکننده  و  خشک   قوانین   از ایمجموعه  تنها   مدرسه،   در  نظم

داب اجتماعی 
 
 و   تربیتی  نگاهی  نظم،   به  ما   نگاه.  رساندمی  قانون پذیری، جامعه پذیری،  رشد ا

 پُر  و  امن   محیطی  ساختن  و   متقابل احترام  پذیری، مسئولیت  تمرین   برای  فرصتی  یعنی  است؛   پرورشی 

 .مدرسه  اعضای   همه برای  انرژی 

 

میزاحترام  و   مسئولانه  منظم،   رفتارهای انجام  که طور همان.  دارد  اثری   ما  رفتار  هر
 
 و   تشویق   باعث   ا

  پیامدهای  باید  که  است   طبیعی  کنیم،  اختلال  دچار را   جمعی  نظم  اگر  نیز   گاهی   شود،می  ماندلگرمی

ن
 
موزنده  نگاهی   با  بلکه  تنبیه،   هدف  با   نه  پیامدها  این .  بپذیریم  را   ا

 
 به  تا   شوند می  اعمال   گراصلاح  و   ا

گاه  مسئول،   شهروندانی   چگونه  بیاموزند   ما
 
 .باشیم  محترم   و   ا

 

یین  رعایت   صبحگاه،   در  فعال  شرکت  چون  های  یبرنامه
 
 و   اجرای  ی  کادر  با   همکاری  مدرسه،  های نامها

موزشی   فضای  تنها نه  رفتاری،  هایچارچوب به  توجه 
 
 نشاط  روان،  سلامت   به   بلکه  کند،می  پربارتر   را   ا

موز   شخصی   بالندگی   و  جمعی 
 
 .کرد  خواهد  کمک  نیز  دانش ا

موزش  محل  یک   تنها  مدرسه:  باشد  یادمان
 
 و   نظم  یسایه  در که  است   گسترده   ایخانواده نیست؛  ا

 .سازد می  فراهم  ما  همه  برای  را   اجتماعی  پرورش   و  شخصیتی  رشد درخشش،  فرصت   اخلاق،

داب اجتماعی  اصلی محورهای
 
 در نیک دخت : ا

 

 

  
همدلی

اعتماد

همکاری
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 تحصیلی  سال طول در مدرسه راه نقشه

موزاندانش  رشد   ما،   یمدرسه  در
 
 تلاش  ما.  شودنمی  تعریف   درسی  هایکلاس  چارچوب  در  فقط   ا

موزشی،   مسیر  سالانه،  راه  نقشه   یک   طراحی  با   ایمکرده
 
موزاندانش  شخصیتی  و  مهارتی   ا

 
 طول  در را   ا

 . کنیم  دنبال مرحلهبهمرحله  و   هدفمند صورتبه  سال

 از  روشن  اندازی چشم  ایمکرده  تلاش   ها، تاریخ  یا  ها مناسبت ثبت  صرفا    جای به  نقشه،  این  در

  در بدانند  کند می  کمک   هاخانواده به  برنامه   این .  دهیم ارائه  ماه  هر محورهای  و  ها فعالیت  رویدادها، 

 همراه   مسیر،  این  در   توانند می  چگونه  و   بود  خواهد  موضوعاتی  چه  بر   مدرسه  تمرکز  زمانی،  بازه   هر

 . باشند  فرزندشان   برای  مؤثری 

موزشی،   هایفعالیت  از  است   تلفیقی  رو،پیش  راه   نقشه
 
انضباطی ، روابط عمومی و  پژوهشی،  ا

 . اندشده  طراحی   تحصیلی،  رشد   روند   و   نوجوانی  دوره نیازهای  به   توجه  با   که  ای مشاوره

  

 مدرسه شناختی 

 

 مدرسه شناختی 
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  من می توانم نیک دخت  
 

باشم دیروز از بهتر روز هر  توانممی  من  

 

 در نیک دخت، یادگیری مسیری ست از فهم تا توانمندی؛ نه فقط گذر از یک امتحان

 

سان رو   سختی  هر  پشتکار، با توانممی  من
 
کنم  ا  

 در نیک دخت، یادگیری مسیری ست از فهم تا توانمندی؛ نه فقط گذر از یک امتحان

 
برسم بزرگم هایهدف به توانممی  من  

 در نیک دخت، یادگیری مسیری ست از فهم تا توانمندی؛ نه فقط گذر از یک امتحان

 
کنم  رشد خوبم، دوستان کنار در  توانممی  من  

 در نیک دخت، یادگیری مسیری ست از فهم تا توانمندی؛ نه فقط گذر از یک امتحان

 
بدرخشم  و کنم  اعتماد خودم به  توانممی  من  

 در نیک دخت، یادگیری مسیری ست از فهم تا توانمندی؛ نه فقط گذر از یک امتحان

 
   بگیرم یاد جدیدی هایمهارت   توانممی  من

 

رامش، با  توانممی  من    کنم مدیریت رو  اضطرابم ا 

 

باشم  صادق و مهربون هامدوستی  در  توانممی  من  

ماده همیشه درست، ریزی برنامه  با  توانممی  من باشم  ا   
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